
Proficiency in 
teaching(शिक्षण में दक्षता) 

प्रिान्त कुमार यादव ,
सहायक प्रोफेसर, शिक्षा संकाय, 

दिशन साह महाववद्यालय कटिहार



 ककसी बात को सीखने या समझना के दो पक्ष होते हैं पहला सैद््ांततक दसूरा व्यवहाररक या
कियात्मक पणेु राम सैद््ांततक पक्ष का सीखना मानशसक रूप से अध्क होता है जबकक
व्यवहाररक पक्ष का संबं् कियात्मक रूप में होता है। यटद इस बात का गंभीरता से ववचार
ककया जाए तो ज्ञान के दोनों पक्षों में व्यवहाररक पक्ष ही अध्क महत्वपणूश है और वही
वास्तववक ज्ञान है। जजन शसद््ांतों को व्यवहार में नहीं लाया जा सकता है उसके सीखने का
कोई लाभ भी नहीं होता है। इस दृजटि से शिक्षण में कुिलता या प्रवीणता की प्राजतत वास्तववक
रूप से प्रभावी शिक्षण ही माना जाता है। प्रभावी शिक्षण एक कुिलता के साथ साथ ना होकर
अनके प्रकार का कौिल से युक्त ज्ञान होता है। जजसमें कभी हमें छात्रों का ध्यान पाठ पर
कें टित करने के शलए पाठ प्रस्तावना कौिल में दक्ष होना पड़ता है तू कभी कटठन अंिों की
व्याख्या के शलए उसका सोदाहरण व्याख्या करना पड़ता है।



 पद्यांि को समझने की दृजटि से कभी हम मौखखक रूप से उदाहरण देते हैं तो कभी हम
श्यामपट्ि कौिल का प्रयोग करते हैं। वस्तुतः देखा जाए तू शिक्षण के ववशभन्न कौिलों में
दक्षता या प्रवीणता ही शिक्षण प्रशिक्षण कायशिम का उद्देश्य है। यही कारण है ककस शिक्षण
के शलए हम पाठ का तनमाशण करते हैं और उस पाठ के अंतगशत ही शिक्षक यह तन्ाशररत करता
है कक कब कैसे क्या ककतना क्यों कब तक ककस प्रकार और ककसके साथ शिक्षण करना है
वस्तुतः। वस्तुत एक शिक्षक के प्रशिक्षण पर तनभशर करता है कक वह अपने ज्ञान ववषय वस्तु
पर पकड़ प्रस्तुतीकरण वातावरण पर तनयंत्रण छात्रों से अध्गम प्रकिया कामा आटद को ककस
प्रकार तनयंत्रत्रत कर वांतछत िैक्षक्षक उद्देश्य की प्राजतत में सफल हो पाता है।



 (A) ववस्ततृ ज्ञान (comprehensive knowledge)----

 (1)ववषय वस्तु का ज्ञान (Knowledge of Contents)

 (2) छात्रों का ज्ञान (Knowledge of Students)

 (3) शिक्षण ववध्यों का ज्ञान (Knowledge of Teaching Methods)

 (4) शिक्षण युजक्तयों का ज्ञान(Knowledge of teaching devices)

 (5) शिक्षण तकनीकों का ज्ञान( Knowledge of teaching Techniques)

 (6) वातावरण का ज्ञान.            (Knowledge of environment)



 (B) व्यवहारगत तनटपक्षता का ज्ञान (Knowledge of Behavioral impartiality)

 (C) योजना कौिल का ज्ञान ((Knowledge of Planning Skill)

 (D) प्रभावी संप्रषेण कौिल का ज्ञान (Effective Communication Skill)

 प्रभावी शिक्षण का अथश उन समस्त सधचव योजनाओं प्रकियाओं से है जजसके माध्यम से
ककया जाता है प्रभावी शिक्षण के शलए यह आवश्यक है कक अध्यापक छात्रों के अध्गम
कौिलों का करें अध्गम वातावरण का तनमाशण करें रुधच पणूश शिक्षा प्रदान करें और छात्रों के
साथ साथशक संवाद स्थावपत करें। कभी-कभी यह देखा जाता है कक जो शिक्षक दक्ष्या प्रवीण
नहीं होते हैं उनकी कक्षा में छात्र रुधच नहीं लेते हैं इसका कारण यह भी है कक वसैे शिक्षक
उधचत अध्गम वातावरण का सृजन नहीं कर पाते हैं और ना प्रभावी शिक्षण या संप्रषेण करके
अपने शिक्षण को प्रभाविाली बना पाते हैं उन्हें राम



प्रभावी शिक्षण की प्रमुख वविेषताएं
तनम्नशलखखत है
 स्वामी वववकेानंद ने कहा था की एक सही शिक्षक वही है जो तुरंत शिक्षकों के सतर तक

अपने को ला लेता है ।
 Following are the marks of good teaching:

 (1) Good teaching recognises individual differences .
 (2) Good teaching is causing to learn.
 (3) Good teaching provides opportunity for activity.

 (4) Good teaching involves skill in guiding learning.

 (5) Good teaching is kindly and sympathetic .
 (6) Good teaching reduce the distance between the teacher and the taught.



 (7) good teaching is not tied to any method method.

 (8) Good teaching is cooperative.

 (9) Good teaching is Kindly and sympathetic.

 (10)Good teaching involves careful planning.

 (11) Good teaching is democratic.

 (12) Good teaching provides desirable and selectiveinformation.

 (13)Good teaching helps the child to adjust himself to his environment.

 (14) Good Teaching is progressive.

 (16)Good teaching leads to emotional stability.

 (Good teaching is both diagnostic and remedial.



Quality teaching

 (1) Effective teaching is a comprehensive concept list of several variables are 

involved in teaching. 

 (2) Types of variables play their roles in teaching learning situation.
 (3) what and how effective teaching should be careful comprehended.

 (4) There are several models of teaching and it should be considered in the 

overall context of teaching.
 (5) A teacher should adopt an electric approach in the selection of a model.
 (6) developing a personal model of teaching in consonance with the 

requirements of quality teaching should become the Cherished goal of every 

teacher.



 (8) quality teaching results from a Teacher’s skill at creating both intellectual 
excitement and positive report with students. 

 (9) The development of good report is based on three qualities in the 
teacher’s interaction with students:

 the teacher cares for a student’s progress ,
 The teachers has consideration for students as learners and the teachers 

respects students as individuals.

 (10) The three elements involved in teaching competence which contribute 
to teachers authority and Prestige are mastery over the subject interest in 
the subject and effective learning situations and experiences.

 (11) quality teaching presupposes an understanding mind,a felling heart and 
lofty personality.



Meaning  and place of 

awareness,skills,Competencies and 

Commitment
 जागरूकता कौिल योग्यता और कथन का अथश एवं स्थान
 शिक्षक को ववकास का कें ि और तेज पुजं माना जाता है । शिक्षक की दरूदृजटि के ही कारण

समाज उसे सम्मान देता है ।गोस्वामी तुलसीदास के अनुसार माता वपता अरू गुरु की बानी,
त्रबना ववचारे कररऊिुभ जानी अथाशत गुरु की वाणी में हमेिा भलाई और ववकास की भावना
तछपी होती है। शिक्षक यटद दरूदृजटि का है तो वह बालक का सवाांगीण ववकास करेगा और वह
अपने द्वारा टदए गए ज्ञान के द्वारा वतशमान के साथ-साथ भववटय का भी तनमाशण करेगा।
दरूदृजटि शिक्षक हमेिा भववटय के पररणामों के बारे में सोचता है और सजग रहते हुए वह
हमेिा कायशरत रहता है। इसीशलए हम कर सकते हैं कक शिक्षक का जागरूक रहना ही समाज के
भलाई में है। एक जागरूक शिक्षक ही समाज को सही टदिा वह दिा प्रदान कर देि को प्रगतत
के रास्ते पर अग्रसर कर सकता है।



जागरूकता या AWARNESS 

 शिक्षक एक पैिेवर के रूप में कक्षा में अध्यापन करने जाता है और अपने ज्ञान, व्यवहार ,हाव भाव
,प्रस्तुतीकरण की तकनीकों, ववषय वस्तु के िमबद्् ,तनयोजजत प्रस्तुतीकरण, कक्षा कक्ष के तनयंत्रण, संचालन
के माध्यम से सारे पररजस्थततयों को तनयंत्रत्रत करते हुए छात्रों की अशभववृियों ,योग्यताओं ,क्षमताओं , रुधच,
रुझान को ध्यान में रखकर शिक्षण का कायश करता है और वांतछत उद्देश्य की प्राजतत में कायश करता है। इसके
शलए उनमें प्रोफेिनल अवेयरनेस या अशभववृि संबं्ी सजगता करना आवश्यक है l

 शिक्षा संबं्ी समस्त िैक्षक्षक ववचार्ारा ,मन्याताओं ,अव्ारणों का ज्ञान
 छात्रो के सामाजजक, आररशधथक,सांस्कृततक, भाषायी,रंग, नस्ल एवं क्षेत्रीयता का पूणश ज्ञान।
 कक्षाकक्ष प्रबं्न का पूणश ज्ञान।
 (1) ववषयवस्तु की पूणश जानकारी
 (2)संप्रेषण का पूणश ज्ञान
 (3) भाषा संबं्ी दक्षताएं
 (4)पाठ के व्याख्या का पूणश ज्ञान
 (5) उधचत संदशभशत उदाहरण प्रस्तुत करने का ज्ञान



 (6) ववद्याधथशयों के पूवश ज्ञान के प्रतत सजगता।
 (7) ववदयाधथशयों के रुधच,रुझानों, योग्यताओ,ं क्षमताओं ,के प्रतत सजगता
 (8) छात्रों के ग्रहणिीलता तथा सीखने की गतत के प्रतत सजगता।
 (9) शिक्षकों को अपने पूररशवाग्रहो ,मान्याताओं से मुक्त रहने की सजगता।
 (10) नकारात्मक अशभववृियो के प्रतत सजगता।
 (11) छात्रों के स्वायिा के प्रतत सजगता
 (11) छात्रों के जरूरतो के प्रतत सजगता
 (12) प्रबं्न संबं्ी दक्षता
 (13) समुदायों के साथ संबं् स्थावपत करने की दक्षता।
 (14) मूलयांकन संबं्ी दक्षता।
 (15) अपने अनुकूल वातावरण तनशमशत करने की दक्षता।
 (16) ववद्यालय के सारे ररकॉर्श संबंध्त ज्ञान।
 (17)पाठ्यसहगामी कियाओं का ज्ञान




